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13 EYLUL DUNYA SEPSiS GUNU - DERNEKLER ORTAK KAMUOYU DUYURUSU

Sepsis, agir bir enfeksiyon varliginda vicudun enfeksiyona verdigi savasin kontrolsliz bir hale
gelerek, kisinin kendi organlarina hasar vermesi sonucu olusur. Erken tani koyularak acil bir sekilde
tedavi edilmez ise yaygin organ hasari ve 6lime neden olabilen ciddi bir durumdur. Yakin donemde
yayimlanan bilimsel verilere gore diinya genelinde yilda yaklasik 50 milyon sepsis vakasi ortaya
¢ikmakta ve 11 milyon sepsis kaynakli 6lim gerceklesmektedir. Bu 6limler tiim kiresel 6limlerin
%20’sini temsil etmektedir. Bir baska ifade ile her 2-3 saniyede bir kisi, sepsis nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Kurtulan hastalarda da kalici engellilik hali gibi 6nemli sorunlar gelisebilmektedir.
Ayrica sepsis vakalarinin Ugcte birinden fazlasi 5 yas altinda ¢ocuklari etkilemekte olup bu durum
sepsisin genis bir yas grubunu etkilediginin gostergesidir.

Sepsis tim dlinya icin 6nemli bir klinik durumdur. Gortlme sikligi ve 6lim oranlarinda 6nemli bélgesel
farkliliklar bulunmaktadir. En yiksek 6lim oranlari ise diislik ve orta gelirli Gilkelerde gorilmektedir.
Tiim bu nedenlerle, Diinya Saglk Orgiitii Mayis 2017’de sepsisin &nlenmesi, taninmasi ve tedavisini
kiresel bir 6ncelik olarak kabul etmistir.

Belirti ve bulgularin baslangic déneminde silik kalabilmesi nedeniyle tanida; hizli midahale
gerektirdigi icin ise yonetiminde uygun yaklasim 6nemlidir. Erken tani, erken antibiyotik tedavisi ve
enfeksiyon kaynaginin kontrolii, uygun organ destek tedavileri sepsise yaklasimin vazgecilmezleridir.
Hipokrat doneminden itibaren tibbin yapi tasiniolusturan “6nce zarar verme” ilkesi Gizerinden hareket
ile hastalarimiza hizli ve dogru tedavilerin uygulanmasi hem 6liimlerin hem de organ kayiplari ve
sakatligin azaltilmasinda olduk¢ca 6nemlidir. Ancak unutulmamalidir ki her hastalik gibi sepsisin de
tedavisinden 6nce 6nlenmesine gayret gosterilmelidir. Asi ile dnlenebilir hastaliklar icin toplumun
asillanmasi, el hijyeni, enfeksiyon kontrol kurallarina uyum ve hastanin kronik hastaliklarinin iyi
yonetimi sepsisi dnlemede 6nemli adimlardir.

Sepsis kimlerde goriiliir?

Sepsis yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik ve kiltlrel 6zelliklerinden bagimsiz olarak herkeste gorilebilir.
Ancak, ozellikle bebekler ve ileri yastaki bireyler, gebeler, ilag veya hastaliklar nedeniyle bagisiklik
sistemi baskilanmis kisilerde goriilme riski daha fazladir. Bes yas alti 6limlerin yaklasik % 60’1 sepsise
baglidir ve sepsis, anne 6liimlerinin de dnemli bir nedenidir.

Her enfeksiyonda sepsis gorilir mi?

Her enfeksiyon sepsisle sonuglanmaz ve ¢ogu birey enfeksiyonu viicudun dogal savunma
mekanizmalari ve uygun tedaviler ile atlatir. Ancak unutulmamalidir ki enfeksiyona bagl olimler,
¢ogunlukla dogrudan enfeksiyon etkeninin kendisine degil, enfeksiyonun tetikledigi dlizensiz
bagisiklik yaniti sonucu gelisen sepsise bagh gerceklesir. Bu nedenle her tirli enfeksiyon (6rnegin
zatire idrar yolu enfeksiyonu, menenijit, grip, vb.) sepsise neden olabilir.

Belirti ve bulgulari nelerdir?

Ates, titreme, yaygin kas-eklem agrilari gibi enfeksiyon bulgulari olan bir hastada gelisen biling
degisikligi, kendini cok kotl hissetme veya genel durumun bozulmasi, nefes darligl, solunum ve nabiz
sayisinda artma, tansiyon dusikligli meydana geldiginde sepsisten kuskulanilmalidir. Bu belirtiler
varliginda kisiler en yakin acil servise basvurmalidir.

Hastayi ilk goren hekimler ise hastayi degerlendirip en kisa zamanda yogun bakim ihtiyaci agisindan
degerlendirmelidir.
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Sepsis nerede ve nasil tedavi edilmelidir?

Sepsis acil olarak tedavi edilmesi gereken zamana karsi yarisilan bir durumdur. Dogru ve etkin
tedavinin saatler, hatta dakikalar igerisinde gergeklestirilmesi gerekir. Sepsis, yogun bakim
uzmanlari, enfeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji uzmanlarinin bulundugu bir ekip tarafindan
yonetilmelidir. Tedavide ilk etapta, sepsise yol acan enfeksiyonun hizla tanisinin koyulmasi, antibiyotik
tedavisi ve mimkiinse enfeksiyon odaginin ortadan kaldirilmasi (6rnegin eger apse varsa apsenin
bosaltilmasi, yabanci cisimlerin g¢ikartilmasi vb.) yoluyla klinik durumun hizla kontrol altina alinmasi
onemlidir.

Ancak antibiyotiklerin mutlaka hekimler tarafindan baglanmasi gereklidir, zira uygun olmayan
antibiyotik kullanimi antibiyotik direnci gelisimine ve enfeksiyon hastaliklari ile savasin daha da
zorlasmasina neden olmaktadir.

Toplumda antibiyotiklerin yaygin olarak kullanimi, basit enfeksiyonlarda mikroorganizmalarin
antibiyotik ile tanisip diren¢ kazanmasina yol agmaktadir. Bu durum hekimlerin sepsise yol acan ciddi
enfeksiyonlarda kullanabilecegi antibiyotik seceneklerinin sayisini ve etki alanini azaltmaktadir. Dinya
genelinde direnglibakterilere etkili yeniantibiyotik molekillerinin Giretimi gok zor oldugundan, mevcut
antibiyotiklerin akilci kullanimi sarttir. Sepsiste enfeksiyon tedavisi ile birlikte organ yetmezliklerinin
tedavisi yogun bakim Unitelerinde yogun bakim uzmanlari tarafindan yonetilmelidir.

Sepsis onlenebilir mi?

Enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve sepsisle dogru sekilde savasilmasi durumunda sepsis iliskili 6ltimlerin
onemli bir kisminin énlenebilecegi 6ngoriilmektedir. Bunun igin genel hijyen kurallarina uyulmasi, el
hijyeni saglanmasi, cocukluk ve eriskin asilama programlarina uyulmasi erken tanima ve hizl tedavi
yontemleri gereklidir. Hastane kaynakli enfeksiyonlari azaltmak icin seferber olunmalidir. Ancak
sepsis olgularinin yaklasik % 80’den fazlasi hastane disinda gelistiginden sepsisin taninmasi, teshis ve
tedavisi gcabalari acil servisleri, poliklinikleri ve bakim merkezlerini de kapsamalidir.

Sepsiste erken tani ve etkin tedavi hayat kurtaricidir. Hastane 6ncesinden baslayarak acil servisler,
yatakli servisler veya yogun bakimda calisan hekimlerce tanisi konan hastaya hizlica kilavuzlara uygun
tedavi baglatilir.

Diinyada ve llkemizde sepsisten 6limleri azaltmak amaciyla uygun adimlari atmak igin asagida ismi
belirtilen dernekler olarak bu konuda farkindahgr artirmak amaciyla halkimiza ¢agrida bulunmak ve
bu ¢agrimizi sizler aracihgiyla kamuoyu ile paylasmak isteriz.
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