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Gunduz Asin Uykululuk (GAU)

» Gece yeterli sUre uyundugu halde ragmen gun icinde uyanik ve aktif olmasi
beklenen zamanlarda ortaya ¢cikan uygunsuz ve istemsiz uyuklaoma hali
(ICSD 3)

» Uyku ataklan nobetler halinde gelir

» Karsi konulaomaz uyku istegi




GAU

Siddefi

Sikhigi

Nedenleri

Islevselligi ne kadar etkiledigi



GAU siddetl

Hafif Uykululuk

®» Dinlenme sirasinda ya da ¢ok az dikkat gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan
uykululuk (Kitap okurken, tv izlerken, yolculuk yaparken...)

Siddette Uykululuk

Ihmli fiziksel aktivite ya da orta siddette dikkat gerektiren durumlarda ortaya ¢cikan
uykululuk (sinema, tiyatro, monoton bir yolda arag kullanirken...)

Siddefli Uykululuk

» Etkin fiziksel aktivite ya da etkin dikkat gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan uykululuk
(yOrUrken, yemek yerken, konusurken....)




GAU degerlendirme ve tani yontemleri

» Oyk{
» Fizik muayene
» Olcekler
» Epworth Uykululuk Olcedi

» Stanford Uykululuk Olcedi
» Karolinska Uykululuk Olcedi
» Gorsel Analog Skala

» Elektrofizyolojik incelemeler

» Polisomnografi
» Coklu Uyku Latans Testi (CULT-MSLT)
» Uyanikhgi Surdiurme Testi (UST- MWT)
»  Akfigrafi

» Pupillometri
» Uyarnimis potansiyeller

» Diger (Performans testleri, biyokimyasal-hormonal tetkikler, goruntuleme
yontemleri...)




MSLT

» Dogrudan uykuya dalma hizini dlcmek icin kullanilir

= Narkolepsi tanisina yonelik REM baslangicl uykunun (Sleep onset REM,
SOREM) saptanmasina imkan verir

» [diopatik hipersomni sUphesi olan hastalarda narkolepsi icin ayiricr tan
amaciyla uygulanmasi onerilir




MSLT Protokol

» Hastalardan testten 1-2 hafta dnce uyku gunlugu tutmalar istenir. Bu
gUnlUkte yatma vakti, kalkma saati, sekerleme ve herhangi bir ilac
kullanimiyla ilgili bilgiler kaydedilir.

2 hafta dncesinde uyanikligi ve uykuyu etkileyen ilaclar kesilmeli (hipnotikler,
edatifler, antihistaminikler, Rem uykusunu etkileyen antfidepresanlar,
stimulanlar...)

Bir gece Oncesinde mutlaka PSG yapiimal

Gece PSG'de en az 6 saat uyku kaydi olmal

GuUn icinde 2 saat arayla yirmiser dakikalik 4-6 uyku kaydi uygulanmali



MSLT Protokol

Her sekerleme denemesinin basinda, fizyolojik kalibrasyonlar (yani dis sikma,
g0z kiroma, yukar bakma, asagi bakma, saga bakma, sola bakma,
gozleriniziacma ve godzlerinizi kapatma) gerceklestirilir ve hastaya
rahatlamasi ve uykuya dalmasi talimati verilir ve 1siklar kapatilir.

ights Out" teknisyen tarafindan not edilmelidir. Test sessiz ve karanlik bir
odada yapilmalidir.

Kayit, U¢ veya daha fazla elektroensefalografi (EEG), submental
elektromiyografi (EMG) ve elektrookUlografi (EOG) kayit kanali icerir.

Yetiskinlerde rahat uyaniklikta alfa aktivitesini ve uyku baslangicinda
kaybolmasini belgelemek icin U¢ ila dort EEG kanall (F3-A2, C3-A2, 01-A2 ve
C4-Al) Onerilir,



MSLT Protokol

Tetkik sabahi:
» Hasta PSG incelemesinden sabah 6:00-7:00 gibi uyandirilir

®» Rem uykusunda olmamali>>>>Rem reboundu gorulebilir

Ihtiyac varsa banyo yapabilir

» Hafif kahvalfi

» |k gindiz kaydindan 1 saat dncesinde bitmis olmaili

®» Sabah uyanma saatinden 1.5-3 saat sonra kayit baslatilir, buna gore 2 saat
ara ile kayit saatleri belirlenir (2:00-11:00-13:00-15:00-17:00)



MSLT Protokol

HAZIRLIK ASAMALARI

30 dk bnce Sigara icmemesi istenir
15 dk Oonce Uyarici faaliyetler ve fiziksel akftiviteler kesilir
10 dk dnce Rahat kiyafetler giymesi

Yatmak icin hazirlanmasi
Varsa tuvalet ihtiyact gidermesi istenir




MSLT Protokol

HAZIRLIK ASAMALARI

30 sn once Uyumak icin rahat bir pozisyon almasi istenir

5 sn once LUtfen ‘Rahat bir pozisyon alin, gozlerinizi kapatin ve
vyumaya calisin’ komutu verilir

Kayit Isik sOoNndUrulur ve kayit baslanir




MSLT Protokol

Kayit
Isigin sondurudlmesi ve kaydin baslamasi es zamanl olmal

Kayitlarda eger uykuya gecis gorulmez ise kayit 20 dk sonra tamamlanir

Isigin sondurulmesi ile baslanan kayittan ilk uyku epoguna kadar gecen sure
uyku latansi olarak kaydedilir

Uyku doneminin gorulmesi halinde kayit 15 dk daha devam efttirilir




MSLT; Degerlendirme

Uyku latansi (dk)

2.0

(dk)

1
11:15 11:35 20 0 -
13:15 13:32 1.0 0 -
15:15 15:33 1.5 1 4.0
17:15 17:25 2.5 1 3.0

Ortalama: 5.4 dk

SOREMPs: 3

REM Latansi




Uyku latansi

» <5 dakika siddetli hipersomnolans

» 5 jla 8 dakika arasi orta dUzeyde hipersomnolans

» 3 ijla 10 dakika arasi hafif hipersomnolans

» >10 dakika normal kabul edilir




MSLT endikasyonlari

» Narkolepsi

» [dyopatik hipersomni

» Daha once OSA veya diger uykuyla iliskili solunum bozuklugu, PLMD veya
ruh hali bozukluklarn tanisi almis ve optimum tedaviye ragmen asirt uykululuk
hali yasamaya devam eden hastalarda, es zamanl narkolepsiyi dislamak
icin MSLT tarafindan degerlendirme gerekebllir witner mr. kushida ¢, wise M, bavia b6, Morgenthater .

Lee-Chiong T, Hirshkowitz M, Daniel LL, Bailey D, Berry RB, Kapen S, Kramer M. Standards of practice Committee of the American Academy of sleep
medicine. Practice parameters for clinical use of the multiple sleep latency test and the maintenance of wakefulness test. Sleep. 2005;28(1):113-21.)

» Tibbi ve ndrolojik bozukluklar (narkolepsi disinda), uykusuzlugu veya
sirkadiyen ritim bozukluklarn olan hastalarda, MSLT uykululugun
degerlendiriimesi icin rutin olarak endike degildir.




MSLT

Narkolepsi tanisi icin MSLT'de

» Ortalama uyku latansi < 8.0 (tipik olarak 5 dk)
» Fn az 2 SOREMP'i bulunmali

|dyopatik Hipersomni
» Ortalama uyku latansi < 8.0 (tipik olarak 5 dk)
» < ? SOREMP’'I bulunmali




MSLT

Kleine Levin Sendromu

» Rutin EEG’'de paroksismal 0,5-2 sn,bisenkron, jeneralize, orta yuksek
voltajli burstler

» 724 saatlik PSG: st:11-12 saat

Medikal bozukluklar
®» Ortalama uyku latansi kisa
» SOREMP var veya yok

Psikiyatrik bozukluklar
» MSLT: normal sinirlarda

Yetersiz uyku bozuklugu
» MSLT: gerek yok




MSLT de dikkat edilmesi gereken
durumlar

» GUNn boyunca gunes veya parlak isik kaynaklarna maruz kalmamali
» Kafeinli ya da uyarici olan icecekleri gun boyunca almamasi saglanmaili

» Hastanin kayit aralarinda uyumasina izin verilmemeli, feknisyen kontrolu
saglanmali

» Kayit aralannda yorucu bedensel faaliyetlerden kacinmali



Ortalama Uyku latansini etkileyen
faktorler

Yas

GuUnduz yapilan uyku kayit sayisi

Vardiyal calisma, uyku fazinda kayma

Uykuyu etkileyen ilaclar

Bir gece Onceki uykuda fragmantasyon veya uyku deprivasyonu



MWT (Maintenance of wakefulness
test-Uyanikligl surdUrme testi)

» Olgunun uykuyu engelleyebilme, uyanik kalabilme yetenegini ve
uyanikliigini saglayan tedavilerin tedavi etkinligini degerlendirme amaciyla

kullanilan bir testtir.

» ? saat araile 40 dakikalik 4 kayit olarak uygulanir

» Hasta uyandiktan 1.5-3 saat sonra ( saat 2:00 veya 10:00'da) ik kayit yapillir.

» Gece polisomnografi calismasi sart degildir.

» -2 haftalk uyku gunlugu takibi sart degildir.




MWT

» Kayitlar sirasinda hastanin los bir odada (0.10-0.13 lux, gérme alaninin
disinda kalan aydinlatma cihazi) rahat bir koltuk ya da katlanir bir
yatakta oturur pozisyondaq, bas ve boyun yastikla desteklenerek,
gunlUk rahat kiyafetleri ile oturmasi istenir.

» Kayit sUresince hastanin kendisi uyanik futmaya yonelik eylemlerine
(yatakta harekt etmek, sarki sdylemek, kendine vurmak gibi) izin
verimemeli ve takip edilmelidir.

» Kitap okumalarina, muzik dinlemek icin kulaklik kullanmalarina, cep
telefonu kullanmalarina, televizyon izlemelerine veya herhangi bir dijital
cihaz kullanmalarina izin veriimez.




MWT

®» Her testin basinda hastaya su talimatlar veriimelidir:

» "Lutfen hareketsiz oturun ve mumkun oldugunca vzun sure vuyanik
kalin. Dogrudan onunuze bakin ve dogrudan isiga bakmayin."

» Talimaftlar verildikten hemen sonra test baslar ve yatak odasi isiklarn kapatilr.




MWT; Kayit ve Degerlendirme

» Fger hasta uyumaz ise 40 dk sonunda kayit sonlandirilir

» Ardisik 3 epok N1 uykusu veya diger uyku donemlerinden bir epok
gozlendiginde kayit tamamlanir.

» 511N sOndUrulmesi ile baslanan kayittan ilk uyku epoguna kadar
gecen sure uyku latansi olarak kabul edilir.

» 4 kayittan alinan uyku latanslannin aritmetik ortalamasi ile ortalama
uyku latansi hesaplanir.



MWT

» Ortaloma uyku latansinin 8 dakikanin altinda olmasi anormal kabul
edilir.

» 3-40 dk arasi kesin olmayan bir aralik olup tamamen normal olarak
tanimlanamamaktadir.

» Saglikl deneklerin ortalama uyku latansi 30.4 dakika (SSx11.2)




MWT

AASM Uygulama Standartlan Komitesi, MWT'nin kullanilabilecegi alanlar:

» Toplu tasima veya guvenlik gerektiren islerde calisan kisilerin uyanik kalma
kabiliyetlerinin degerlendiriimesi;

» Tedaviye yanitin degerlendirimesi (ornegin, narkolepside uyaricilara yanit
ve OSA hastalarinda PAP titrasyonu)




®» Tesekkur ederim...




